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Актуальность. Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики (гибкости и точности движений пальцев рук) и тактильной чувствительности - мощный стимул развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления и речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Пальцы рук наделены большим количеством рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека.
Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.
Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую моторику. Но просто делать упражнения малышу будет скучно – надо обратить их в интересные и полезные игры.
Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный запас вашего малыша.
Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями.
Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей раннего возраста обусловлена и возрастными психологическими и физиологическими особенностями детей: в раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира.
Организуя разнообразную деятельность детей с предметами, игрушками и природными объектами, важно активизировать у детей сенсорные основы познания, формировать умение использовать разные органы чувств для получения информации об окружающем мире: зрение, слух, обоняние, тактильные ощущения.
Участники проекта: воспитанники 2-3 лет, воспитатели, родители. 
Тип проекта: практико-ориентированный.
Вид проекта: групповой, среднесрочный.
Продолжительность: 2 месяца
Цель: Создание условий для развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук.
Задачи:
· развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов;
· развивать способности координированной работы рук со зрительным восприятием;
· развивать эмоциональную отзывчивость;
· развивать коммуникативные навыки;
· формирование практических умений и навыков продуктивной и речевой деятельности.
Ожидаемый результат:
- воспитанники проявляют познавательную активность, любознательность, стремления к самостоятельному познанию и размышлению;
- кисти рук более подвижные, гибкие, нет скованность движений;
-речь детей более эмоциональная и выразительная, увеличен словарный запас;
- возросла речевая активность детей в различных видах деятельности.

Этапы реализации проекта:
I этап – подготовительный 
• Обсуждение цели и задач с родителями
• Создание необходимых условий для реализации проекта
• Разработка маршрута для участников проекта
• Обоснование, предсказание путей реализации проекта

II этап - практический 
1. Внедрение в воспитательно- образовательный процесс эффективных форм, методов, приемов по развитию мелкой моторики у детей раннего возраста.
2. Повышение педагогической компетентности родителей в вопросах развития мелкой моторики детей раннего возраста:
III этап – заключительный 
1. Обобщение итогов работы с детьми и родителями. 
2.Презенттация проекта.



























План реализации проекта
	№
	Вид деятельности
	Название

	I этап

	1.
	Разработка и организация образовательного проекта по проблеме развития мелкой моторики у детей раннего возраста
	«Здоровый малыш»

	2.
	Сбор и предоставление информации
	«Развитие мелкой моторики», «Сенсорное воспитание»

	3.
	Подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных материалов, дидактических, пальчиковых, подвижных игр и т. д.
	«Развитие мелкой моторики»

	4.
	Пополнение предметно-развивающей среды группы
	«Развитие мелкой моторики»

	II этап

	Работа с воспитанниками

	1.
	Изобразительная деятельность (нетрадиционные формы)
	Лепка «Вот ежик, ни головы, ни ножек»; «Вот какие ножки у сороконожки».
Пальчиковое рисование «Бабочка»;  «Корм для птичек»; «Сказочное осеннее окошко». 
Рисование на манной крупе.
Рисование на песке, песком.
Штриховка

	2.
	Пальчиковые игры
	«Пальчики здороваются» 
«Козочка» 
«Мы варили суп» 
«Комарики» 
«Флажок» 
«Сапожник»

	3.
	Дидактические игры 
	Игры с пшенной крупой «Найди шарик»
Д/и «Сортируем макароны»
Д/и «Волшебный мешочек»
Д/и «Собери пирамидку»
Д/и «Угости колобка», «Настроение колобка» (с фасалью)
Игры в водой «Достань, что скажу»
Пазлы 
Шнуровка

	4.
	Практические упражнения
	С бумагой - "Разглаживание скомканных бумажных комочков из цветной бумаги", «Разрывание бумаги (путем отщипывания от листа)», «Помоги ежику», «Лабиринт для пальчика»
С тканью -  «Спрячь платочек» 
Нанизывание - «Бусы для мамы», «Цветные катушки» 
С прищепками – «Солнышко», «Ежик»
С пробками – «Собери яблоки», «Разноцветные крышечки»


	5.
	Пальчиковый театр
	«Репка», «Теремок»

	6.
	Оздоровительные мероприятия
	Массаж рук подручными материалами: грецкие орехи, карандаши и т.д. Су-джок терапия 

	7.
	Конструирование
	Лего, деревянный конструктор, мозаика

	8.
	Итоговое мероприятие
	«Наши пальчики»

	Работа с родителями

	1.
	Консультации
	«Что такое мелкая моторика» 
«Развитие мелкой моторики рук, как одно из эффективных средств формирования речи»

	2.
	Мастер-класс
	«Развитие мелкой моторики детей 
в домашних условиях»

	3.
	Памятки
	«Игры  и упражнения на развитие мелкой моторики» 
«Пальчиками играем – стихи повторяем! » 

	4.
	Итоговое мероприятие
(совместно с родителями)
	«Наши пальчики»

	III этап

	
	Подведение итогов
	

	
	Освещение опыта работы
	Презентация проекта



















































Карта мониторинга
по проекту «Умелые пальчики» по развитию мелкой моторики
	№
	Критерии
	Фамилия, имя ребенка
	Итого баллы
	Итого уровень

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Умеет нанизывать кольца на стержень.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Умеет продевать шнур сквозь узкое отверстие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Умеет соединять сборно- разборные игрушки.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Умеет катать мелкие округлые предметы между ладошками.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Умеет закручивать, откручивать крышки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Умеет перекладывать мелкие предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Выполняет фигуры из пальцев по зрительному образцу «Зайчик», «Коза-дереза»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Выполняет фигуры из пальцев по тактильному образцу с выключением зрительного анализатора
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Активно звукоподражает (а-а-а, уа-уа-уа, мяу-мяу-мяу и т.д.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Стремиться повторять речь воспитателя в пальчиковых играх
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого баллы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Высокий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Выше среднего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Требуется корректирующая работа педагога
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Требуется помощь специалиста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





